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Informationsschreiben als Vorbereitung fiir den Elternabend der
Jahrgangsstufe 8 am 09.April 2024

Diisseldorf, im Mérz 2024
Sehr geehrte Eltern,
liebe Schiilerinnen und Schiiler!

Im néchsten Schuljahr treten die jetzigen Klassen 8 in den zweiten Teil der Mittelstufe ein.
Bisher wurden alle Schiiler/innen nach denselben Stundentafeln unterrichtet. In der Oberstufe
aber kann jede/r Schiiler/in die seiner Neigung und Begabung entsprechenden Fiacher innerhalb
gewisser Auflagen selbststindig wihlen. Die anstehende Wahl bietet eine erste Gelegenheit,
diese Interessen- und Begabungsschwerpunkte zu finden und zu vertiefen.

Dabei kann der/die Schiiler/in zwischen dem Einfiihrungskurs in Franzosisch als dritter Fremd-
sprache und sogenannten Aufbaukursen aus dem naturwissenschaftlichen, aus dem gesell-
schaftswissenschaftlichen und aus dem kiinstlerisch-musischen Bereich wihlen.

Um die groB3e Vielfalt zu erhalten, werden wir in der Regel in jedem Fach hochstens einen
Kurs einrichten. Die Wahl findet in diesem Jahr {iber den Schulmanager-Online digital statt.
Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten die Zugangsdaten und weitere Informationen zur
Anmeldung beim Schulmanager dazu am 10.04.2024. Da in jedem Bereich nur ein
Aufbaukurs eingerichtet werden kann, geben Sie dabei bitte Erstwunsch, Zweitwunsch und
Drittwunsch an. Wir werden dann versuchen, jeder/m Schiiler/in ihren/seinen Wunsch zu
erfiillen. Die Wahlwiinsche kénnen bis Sonntag, den 14.04.2024, abgegeben werden.

Néhere Informationen zu den Kursen entnehmen Sie bitte den beigefiigten Anlagen.

Fiir den gesamten Wahlpflichtbereich gelten folgende Bestimmungen betreffend Organisation,
Leistungsnachweise und Versetzungswirksamkeit:

1. Die Anfang der Klasse 9 getroffene Wahl ist in der Regel bis Ende der Klasse 10
verbindlich.
Ein Wechsel der Kurse ist nur in begriindeten Ausnahmeféllen zum Ablauf des ersten
Halbjahres der Klasse 9 moglich. (Weitere Einschriankungen sind dabei zu beachten: z.B.
Kursstirken, thematische Voraussetzungen.)

2. Es werden in Klasse 9 und 10 in allen Kursen pro Halbjahr zwei ein- bis zweistiindige
Klassenarbeiten geschrieben.

3. In der Versetzungsordnung wird der Wahlpflichtkurs als ein normales sog. "weiteres Fach"
gefiihrt, die Zeugnisnoten sind folglich in allen Kursen sowohl in Klasse 9 wie auch in
Klasse 10 voll versetzungswirksam.

Am Dienstag, dem 09. April 2024 findet um 18.30 Uhr in der Mensa eine Informations-
veranstaltung zu den Wahlen im Wahlpflichtbereich statt. Dort werden die Einfiihrungs- und
Aufbaukurse genauer vorgestellt. Wir laden Sie dazu herzlich ein.

Mit freundlichen Grifien

Cl. Haupt, Schulleiterin D. Metz, Mittelstufenkoordinator



Einfihrungskurs Franzosisch

«Salut les amateurs du francais, devenez des professionnels!)
Liebe Schiiler der achten Klassen!

Versteht ihr diesen Satz? Na, dann kann es ja los gehen.

Die folgenden drei kleinen Kapitel solltet ihr lesen, denn sie sagen euch Wichtiges tliber
e das Fach Franzdsisch am Suitbertus-Gymnasium

e Franzosisch im Unterricht

e et au dela: auBlerunterrichtliche Aktivititen

Franzosisch am Suitbertus-Gymnasium

Das Fach Franzosisch ist seit langem als zweitwichtigste moderne Fremdsprache nach Englisch
an unserer Schule verankert. So konnen die Schiiler die Sprache ab der 7. Klasse (als zweite
Fremdsprache) und ab der 9. Klasse (als dritte Fremdsprache) lernen. Ein groBer Teil eines
jeden Schiilerjahrgangs nimmt dieses Angebot seit Jahren wahr, da allgemein bekannt ist, dass
man heutzutage liber solide Kenntnisse in mehreren modernen Fremdsprachen verfiigen muss
und Englisch alleine nicht mehr ausreicht. Nun konntet ihr vielleicht denken, dass die zwei
Jahre im Unterschied zu denen, die Franzosisch in der 7. Klasse belegt haben, nicht ausreichen,
um ein ansprechendes Niveau zu erreichen und dann in der 11. Jahrgangsstufe mit den
Frithbeginnern gemischt zu werden. Aber das ist — nach vielen, vielen Jahren Erfahrung kénnen
wir das sagen — iiberhaupt nicht der Fall. Denn ihr habt schon viel Sprachenerfahrung und kénnt
schneller lernen und so mehr Fortschritte machen. Der anfangs etwas schwierige Ubergang in
die Oberstufe wird aulerdem durch einen zweistiindigen Angleichungskurs vorwiegend fiir die
sogenannten Spdtbeginner (also euch — die 9. Klassen) in der Jahrgangsstufe 11 erleichtert.
Folglich kann unsere Schule in der Oberstufe seit vielen Jahren in Franzosisch sowohl
Leistungs- als auch Grundkurse anbieten, die bis zum Abitur gefiihrt werden. Nicht nur als
schriftliches Fach, sondern auch dort, wo es gesprochen werden muss, nimlich im miindlichen
Abitur, ist Franzosisch — mit sehr schonen Ergebnissen — vertreten. Das zeigt den besonderen
Stellenwert, den die Schiiler Franzdsisch beimessen. Unterstrichen wird dies durch die in der
Jahrgangsstufe 12 durchgefiihrte Facharbeit: sowohl Grundkurs- als auch Leistungskursschiiler
haben sich entschieden, diese Arbeit in und auf Franzosisch zu verfassen.

Als lange und besonders fruchtbare Tradition sei auf das Schiileraustauschprogramm der Fach-
gruppe Franzosisch hingewiesen. Zurzeit gibt es zwei Austauschgruppen mit zwei sehr guten
Schulen in kirchlicher Tragerschaft in Paris/Versailles in der Stufe 9 (im Aufbau, s.u.) und der
Stufe 10 (fiir euch). Unser Ziel bleibt es, jedem Franzdsischlerner einen Frankreichaufenthalt
oder einen Austausch anzubieten.

Franzosisch im Unterricht

Im konkreten Fachunterricht wird alles getan, um wirkliches interkulturelles Lernen zu er-
moglichen. Wir arbeiten mit einem modernen Lehrwerk, das alle heute geforderten
Begleitmaterialien - auch im multimedialen Bereich - zur Verfligung stellt. So ist
Methodenvielfalt und Abwechslung gesichert, kreatives und spielerisches Lernen wie das
Eingehen auf die Starken und Schwichen des Einzelnen werden ermdoglicht.



Die Kollegen fithren mit Hilfe unserer umfangreichen Ausleihbibliothek Anfédnger und
Fortgeschrittene an die eigenstindige Lektiire heran und motivieren Schiiler durch die
Teilnahme an Wettbewerben.

In den letzten Jahren hatten wir mehrfach eine franzosische Fremdsprachenassistentin jeweils
fiir ein Schuljahr bei uns. Diese Muttersprachlerinnen werden vorwiegend in den Klassen 7 bis
10 eingesetzt und helfen so, Hemmschwellen beim aktiven Umgang mit der neuen Sprache
abzubauen. Wir gehen davon aus, dass wir auch in Zukunft wieder eine Assistante frangaise an
unserer Schule haben werden.

Et au dela: auBBerunterrichtliche Aktivititen

Speziell fiir die Mittelstufe macht die Fachgruppe folgende Angebote:

¢ Sie vermittelt Mail- und Briefpartnerschaften nach Frankreich.

e Sie bereitet Schiiler (individuell oder in Gruppen) auf Fremdsprachenwettbewerbe vor.

e Sie organisiert schulintern einen Lesewettbewerb fiir die Jahrgangsstufen 8 und 10 (7er und
9er Anfanger) mit interessanten Preisen.

e Sie bereitet interessierte Schiiler ab der 9. und 10. Klasse auf das aullerschulische, weltweit
anerkannte Zertifikat DELF vor (Diplome d Etudes en Langue Francaise) vor.

Und in der Oberstufe? Organisierte o rw\
)

Unterrichtsgidnge und Exkursionen nach Briissel W
(Comicmuseum, Musée de la Bande Dessinée), o /ff
Besuch von Theater- oder Filmvorfithrungen ’// }'
sowie der «[Instituts frangaisy in Disseldorf j{" /j&
oder Essen, Vorbereitung und Durchfiihrung 0 ,r'-;f
von Studienfahrten nach Frankreich gehoren ‘ii;‘:tﬂ_ ?/ /
zum Programm, ebenso wie Vorbereitung und = .‘@ ! f;; i
z.T. Durchfilhrung der Sprachpriifungen mit ::-‘JL‘;Z% MH———h /f?f
. N o ! = T,
Zertifikat: DELF (s.0.) / DALF (Diplome = \%Fﬁ____iﬂ_ﬁ’— |
Approfondi de Langue Frangaise) in S "-!] s sl s
Zusammenarbeit mit dem [Institut francais =7 5 L_’?a ,1.& r_. b@.
R === =
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Viel Spall beim Lernen dieser tollen Sprache!




Aufbaukurs Geschichte /Politik

Du interessierst dich fiir Geschichte und Politik? Dann bist du in ,GePo"” genau richtig. Wir arbeiten facher-
iibergreifend zwischen Geschichte und Politik, vermitteln wichtige Kompetenzen und Fachmethoden und
konnen thematisch individuelle Schwerpunkte setzen. Das heifit: bei uns lernst du anhand spannender histo-
rischer und politischer Fragestellungen 2.B. die Auswertung statistischer Quellen, die Arbeit mit Bildquellen,
Methoden der Textinterpretation, selbststindiges Erstellen von Texten, Collagen, Anfertigen von Referaten
und Protokollen, Anwendung digitaler Recherche-, Arbeits- und Prasentationstechniken.

All das bereitet gut auf die Prufungsformate und Anforderungen der Oberstufe vor, nicht nur in den gesell-
schaftswissenschaftlichen Fichern.

Die Leistungsbewertung basiert auf der Beteiligung am Unterricht in allen seinen Formen und zwei schrift-
lichen Arbeiten pro Halbjahr. Einmal im Jahr kann eine Arbeit durch eine Projektarbeit ersetzt werden (z.B.
Vortrag, Podcast, Video etc.).

Unterteilt sind die beiden Jahre in 9 verschiedene Themenbereiche, in denen man aber noch viel Gestal-
tungsfreiraum hat, je nach euren Interessen und der politischen Situation:

1.) Digitale Revolution

*  Was bringt die Zukunft? Utopien und Science Fiction als Zukunftsent- u—m _/p
wiirfe in Geschichte und — K| -
Gegenwart —0

= Kiinstliche Intelligenz: berechtigte Furcht und/oder Faszination? m

* Social Media: Fluch oder Segen?

» digitale Meinungsmache: Zensur, Fake News und Propaganda im Internet

2.) Die ganz groBe Biihne — politische Inszenierung

* Anndherung an den Begriff ,,Propaganda”

» politische Inszenierung von sportlichen oder kulturellen
GroRveranstaltungen von der Antike bis heute (Olympia,
mittelalterliche Turniere, WM, live aid etc.)

* yom Hof- zum Parteitag: Selbstinszenierung der Politk

3.) Schwieriger Neubeginn nach 1945 — die deutsche Nachkriegsgeschichte

* Brennpunkte des Kalten Kriegs
* Demokratisch werden: Ausformung des Grundgesetz
» Wir schaffen das? Aufnahme von Gefliichteten

damals und heute




4.) Klima — mehr als nur Wetter

* der Mensch und das Wetter in der Geschichte
(z.B. kleine Eiszeit, Industrialisierung,
historische Wetterereignisse)
* Geschichte der Umweltpolitik
* \Wer rettet das Klima — der Markt, die Politik oder jeder einzelne?

5.) Der Nahe Osten

+ Zerfall des Osmanischen Reiches, Meuordnung und Folgen
* der Mahostkonflikt = unlésbar?

6.) GePo und Geschlecht
* beriihmte und weniger beriihmte Frauen in der Geschichte
* Suffragetten, Triimmerfrauen und die 68er - die Frauenbewegung
* im Ldngsschnitt
* |Ist das Geschlecht egal? Geschiechterpolitik im 21. Ih.

7.) Damokratie

«  Die USA - Mutterland und Musterdemolkratie? Demﬂkratle
» Demokratie international - ein Erfolgsmodell? ‘e el !
8.) Umgang mit Geschichte

»  WEKI - der erste globale und industrielle Krieg und seine Rezeptions-
geschichte

« Formen der Erinnerung/des Gedenkens im europaischen Vergleich,
Geschichte als politisches Mittel

» geschichtskulturelle Vermittlung dber Spiele, Film, Museum etc.

9.) GePo goes global

» Siidamerika - Von Indios, Konquistadoren und Diktatoren

+ Afrika — Vom Spielball der Weltmachte zum Mitglied der
Weltgemeinschaft?

+ China - Vom alten Kaiserreich zur Wirtschaftsmacht




Aufbaukurs Biologie/Chemie

Der dreistiindige Kurs versteht sich als Vernetzung der beiden Naturwissenschaften Biologie
und Chemie. Ziel des Kurses ist ein umwelt- und alltagsbezogener Unterricht, in dem das

Schiilerexperiment eine wesentliche Bedeutung hat.

Themen und Inhalte

9.1 ..Umweltfaktor“ Wasser

»H20%“-Keine trockene Formel

Wasser symbolisiert nicht nur Leben,
sondern ist auch das Leben. Ein Satz, den
sicher viele SchiilerInnen sofort unter-
streichen wiirden. Wasser wird aber auch
verschmutzt und verschwendet. Um mit
diesem fiir die Welt so wichtigen ,,Element*
umgehen zu konnen, miissen die
SchiilerInnen neue wesentliche Bereiche
kennenlernen und in ihren Erfahrungs-
horizont aufnehmen.

1. Wassernachweis
1.1 in Pflanzen
1.2 in Tieren

2. Gewasserversauerung

2.1 Ursachen der Versauerung
2.2 Wirkung auf Pflanzen

2.3 Gegenmallnahmen

3. Wasserhaushalt

3.1 Wasser im Naturkreislauf

3.2 Der Mensch im Wasserkreislauf

3.3 Loslichkeit verschiedener Salze

3.4 Einfluss von Schwermetallen auf das
Pflanzenwachstum

3.5 Nichtloslichkeit von Mineralél und
Wasser

3.6 Bedeutung der Haushalte fiir die
Gewisserbelastung

4. Gewassergiite in Diisseldorf
(Auswahl/Internet)

4.1 Probenentnahme an einigen Gewissern
4.2 Trinkwassergewinnung

4.3 Kldranlage (Funktion und Besuch einer
Klédranlage)

9.2 Naturstoffe

1. Kohlenhydrate
1.1 Zucker- in der Photosynthese
gespeicherte Sonnenenergie

1.2 Glucose und Fructose als
Monosaccharide Molekilbau,
Nachweisreaktionen, Bedeutung

1.3 Saccharose und Maltose als
Disaccharide

1.4 Polysaccharide
o Stirke

e Glycogen

e Cellulose

2. Fette

2.1 Fettgewinnung

2.2 Aufbau und Eigenschaften der Fette
2.3 Fetthirtung und Margarine

2.4 Vom Fett zur Seife

2.5 Waschmittel und Tenside

2.6 Korperpflegemittel und Kosmetik

3. Eiweille
3.1 Aminoséuren
3.2 Peptide und Proteine




10.1 und 10.2 L.ebensmittel

1. Lebensmittelinhaltsstoffe

1.1 Untersuchung von Lebensmitteln auf Nahr-, Mineral- und Zusatzstoffe sowie Vitamine

1.1.1 Untersuchung zur Zusammensetzung der  Kartoffel

e Bestimmung des Wassergehaltes und der Trockenmasse
e Nachweis von Mineralstoffen in der Kartoffelasche
e [solation und Nachweis von Stérke
e Einordnung der Stérke in die Kohlenhydrate
Eigenschaften der Stérke
1.1.2 Bestimmung des Fettgehaltes in Salami
Einstieg: Fetthaltige Friichte, Samen etc.
Methoden der Olgewinnung aus Oliven bzw. Sonnenblumenkernen
Bestimmung des Fettgehaltes in Salami
e Unterscheidung gesittigte - ungesittigte Fettsduren
e pflanzl.- tier. Fette
1.1.3 Néhrstoffe als Energielieferanten
¢ physikalische und physiologische Brennwerte
¢ Energieumsatz/-bedarf des menschlichen Kdrpers
¢ Grund- und Leistungsumsatz
1.1.4 Nachweis und Isolation von Vitaminen
e Bedeutung der Vitamine fiir den Organismus
1.1.5 Erndhrung und Gesundheit [
¢ Richtig erndhren aber wie?
1.1.6 Lebensmittelzusatzstoffe
e Lebensmittelkennzeichnung
Deklarationspflicht, Kennzeichnungselemente
E-Nummern
e [ebensmittelfarbstoffe
natiirliche/synthetische Farbstoffe
gesundheitliche Risiken
e Aromastoffe

2. Haltbarmachung von Lebensmitteln

2.1 Erndhrung und Gesundheit 11

e Bakterien und Pilze als Verursacher fiir den Verderb von Lebensmitteln

e Mikroorganismen als Krankheitserreger

o Bekdmpfung krankheitserregender Mikroorganismen mit Desinfektionsmitteln und
Antibiotika

2.2 Konservierungsmethoden

2.2.1 Physikalische Verfahren

e Thermische Verfahren

(Kiihlen, Gefrieren, Pasteurisieren, Sterilisieren)
e (Wirme- und Gefrier-)Trocknung

e Bestrahlung



2.2.2 chemische Verfahren
e Siuern, Salzen, Zuckern, Schwefeln, Pokeln und Rauchern

3. Schadstoffe in Lebensmitteln

3.1 der Weg der Schadstoffe von der Quelle zum Verbraucher

¢ Schadstoffe aus der Umwelt

e Schadstoffe durch spezielle Verarbeitungsverfahren z. B. Konservierung

e Schadstoffe durch falsche Lagerung

e Der Weg der Schadstoffe in der Nahrungskette am Beispiel einiger Schwermetalle.
3.2 Erndhrung und Gesundheit I11

Nitratgefahr aus Lebensmitteln und Wasser

Schadwirkung einiger Schwermetalle

Auswirkung anderer Schadstoffriickstinde (Pflanzenschutzmittel, Tierarzneimittel etc.)
Nitrosamin/Benzpyrenproblematik

gesetzliche Bestimmungen/Verordnungen in Lebensmitteln

4. Verarbeitung/Herstellung von Lebensmitteln

4.1 Milch und Milchprodukte

¢ Inhaltsstoffe der Milch

e Milchgewinnung und -verarbeitung gestern und heute

e Herstellung von Butter / Vergleich von Butter und Margarine
e Sauermilchprodukte

e Kiseherstellung

e grofitechnische Verfahren der Késeproduktion

5. Lebensmittelproduktion im Wandel

5.1 Von der steinzeitlichen Jager- und Sammlerkultur zu modernen landwirtschaftlichen
Produktionsverfahren- historischer Abriss

5.2 Moderne landwirtschaftliche Produktionsmethoden

e Spezialisierung z.B. auf Milch- und Fleischproduktion

¢ Intensivbewirtschaftung landwirtschaftlicher Flichen

5.3 Auswiichse moderner Produktionsverfahren und ihre Folgen
Massentierhaltung / Viehmast

Transeuropéische Viehtransporte

Viehfutterproblematik

Rinderwahnsinn (BSE)

Uberdiingung / verantwortungsloser Pestizideinsatz

Lebensmittel aus der Retorte

Chancen und Risiken der Lebensmittelproduktion mit Hilfe der Gentechnik
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Aufbaukurs - Ernahrung und Gesundheit

Der Aufbaukurs ,Erndhrung und Gesundheit ist ein Fach im naturwissenschaftlichen
Aufgabenbereich mit anwendungsorientiertem Charakter.

Im Unterschied zur chemischen Betrachtungsweise ist in der Erndhrungslehre z.B. nicht von
Bedeutung, warum ein Molekll so und nicht anders reagiert, sondern welche Bedeutung das
betrachtete Molekul fir die Ablaufe im Kdrper bzw. fir die Ernahrung hat.

Kennzeichnend fir den Aufbaukurs ,Erndhrung und Gesundheit* ist die Bandbreite von
naturwissenschaftlichen Kenntnissen.

Euch SuS erwartet eine Reise durch vielfaltige lebensweltbezogene Themen, die
verschiedenen Wissenschaften zugeordnet werden koénnen. Neben biologischen und
chemischen Aspekten spielen so beispielsweise andere Themenfelder wie die Psychologie
eine besondere Rolle. Dabei ist der Kurs stets am erfahrbaren Leben orientiert und soll die
personliche Beurteilungs- und Handlungskompetenz starken.

Insbesondere zur Gesunderhaltung, Leistungsfahigkeit und Lebensfreude kann er daher
erlebbar beitragen.

Im Aufbaukurs ,Erndhrung und Gesundheit’ werden die theoretisch gelernten Inhalte durch
Praxisphasen, in denen in der Schulkiiche (Cafeteria) miteinander gekocht wird, erfahr- und
lebbar. Dies schafft es, das Fach im wahrsten Sinne des Wortes greifbar zu machen und
ermoglicht so eine vertiefende Einsicht und Kompetenzentwicklung.

Ubersicht zur strukturellen Gestaltung des Kurses

Theorieblécke Praxisblocke
In den Theorie blécken werden die In den Praxisblocken wird im Anschluss an
jeweiligen inhaltlichen Grundlagen zum den jeweiligen Therorieteil das Gelernte
Thema vermittelt und gelernt. praktisch umgesetzt. Hier wird zusammen
gekocht.

In diesem Zusammenhang werden
grundlegende Techniken des Kochens
sowie Wissen liber Lebensmittel, Tisch-
kultur etc. vermittelt.

Monatlich wird ein kleiner Betrag fiir den

‘—I Kauf der Lebensmittel einiesammelt.

Im Aufbaukurs ,Erndhrung und Gesundheit‘ wirst du eine Bandbreite an Themen kennenlernen. Da der
Kurs in diesem Jahr das erste Mal an unserer Schule angeboten wird, sind die unten angefihrten
Unterrichtsvorhaben als Grundfundament anzusehen. Wir freuen uns auf eine spannende
gemeinsame Reise.




Unterrichtsinhalte
UV 1 - Du bist, was du isst!

eEnergiestoffwechsel, Nahrstoffe, Grundlagen
eErstellen indiv. Erndhrungs-/Tatigkeitsbedarfe, Berechnung des Energiebedarfs
* 2.B. Bedarfsgerechtes Friihstiick/ Mittagessen kochen

UV 2 - Kohlenhydrate - Wieviel Zucker darf es sein?

® Zucker und Zuckerzsatzstoffe, Kohlenhydrate (Aufbau, Verdauung etc.), Zucker und seine Alternativen
* Energy-Drinks, Diabetes
* Kochen von z.B. Kompott, Marmeladen etc.

UV 3 - Proteine - Bausteine des Lebens

e Alternative Erndahrungsformen und Sport

e Aufbau/Einteilung von Proteinen, vegetarische Erndhrung, Proteinersatzprodukte, Sport und
Muskelaufbau

eKochen veganer proteinhaltiger Gerichte , z.B. Veggie Burger

UV 4 - Fette, aufpassen rutschig!

l| *Fette, Fettsduren, Fette in Lebensmitteln, Fettbedarf
eFettskala
eKochen mit Fett - Saucen (z.B. Sauce Hollondaise) , Dressing etc.

UV 5 - Die kleinen Helfer - Vitamine, Mineralien, Flissigkeiten

W *Funktion und Gehalt von Vitaminen/Mineralien in versch. Lebensmitteln und ihrer Bedeutung fir den
Organismus (z.B. Knochenaufbau)

eBwertung von Nahrunfserganzungsmitteln, Wasserhaushalt
eZubereitung von u.a. Obstsalaten, Smoothies etc.

4 *Gewiirze und Krauter in den Kiichen der Welt, Sensorik, Geschmackswahrnehmung
eKulturelle Bedeutung (Aphrodisiaka/ Ayurveda etc.)

eBesuch im Gewirzladen, Krauterlehre und Kochen von wiirzigen Gerichten (z.B. Curry, Marinade,
Pasten)

UV 7/8 - Lebensmittel und Gesundheit 1 + 2

4 eProjektarbeit zu den Themen Lebensmitteltoxikologie, Schadstoffe, Zusatzstoffe, Konservierung etc

*Wenn das Essen zum Problem wird - Binche Eating, Bullemie, Anorexie, Adipositas und
Uberernahrung

Diff. Erarbeitung der Lrankheitsbilder , Besuch eines exterenen Spezialisten, Bedarfsgerechtes Kochen

UV 9 - Lebensmittel, Werbung und Verpackung

UV 10 - Orientiierung im Supermarkt

UV 11 - Kulinarische Erlebnisse am Tisch - Gemeinsam richtig essen
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Leistungsnachweise

Da sich der Aufbaukurs ,,Erndhrung und Gesundheit‘ sowohl aus theoretischen als auch aus praktischen
Anteilen zusammensetzt, ist auch die Vielfalt der Leistungsnachweise eine andere. Folgende Formate

zum Leistungsnachweis sind dementsprechend angedacht:

1.) Klassenarbeit
e Hierbei handelt es sich um eine Klassenarbeit im klassischen Sinne

e Theoretische Wissen in Anwendungskontexten wird schriftlich Gberpruft

2.) Fachpraktische Priifung
e Uberpriifung der gewonnenen Fertigkeiten (Schnitttechniken,
Arbeitsorganisation)
e Krauter- und Gewurzbestimmungen
e Uberpriifungen der allgemeinen Kenntnisse im fachpraktischen Bereich

3.) Facharbeit
e |n einem Zeitraum von ca. sechs Wochen wird individuell ein Thema in

Form einer fachwissenschaftlichen Facharbeit aufbereitet

\&
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Aufbaukurs Musik

Im Differenzierungskurs Musik geht es um

e die Bedeutung von Musik fiir uns
selbst und fiir Jugendliche anderer

Generationen,
e Musik in anderen Teilen der Welt (Afrika, Asien, Stidamerika),

e die Rolle der Musik in der Politik.

Im Unterricht...

e horen wir viel Musik,
o reflektieren wir theoretische Hintergriinde,

e probieren wir kiinstlerische Ideen selbst aus.

Klasse 9

e ,Meine Musik* — Musik und Selbstbild & ,,Die Musik meiner Eltern und
Grofleltern® — Generationen und ihre Musik

Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler
= analysieren populdre Musik im Hinblick auf ihre Stilmerkmale,

= benennen musikalische Stilmerkmale unter Verwendung der Fachsprache,
= deuten musikalische Stilmerkmale in ithrem historisch-kulturellen Kontext,

= ordnen Musik begriindet in einen historisch-kulturellen oder biografischen
Kontext ein,

= entwerfen und realisieren musikbezogene Gestaltungen aus einer historischen
Perspektive,

= erldutern historisch-kulturelle und biografische Hintergriinde musikalischer
Entwicklungen,

= erortern musikalische Entwicklungen in ihrem historisch-kulturellen Kontext.

Inhaltsfeld 2 (Entwicklungen von Musik)
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e ,Alles nur geklaut?*“ — Grenzen und Méglichkeiten beim Bearbeiten, Covern und
Auffiihren von Songs

Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler
= untersuchen grundlegende 6konomische Zusammenhénge sowie rechtliche
Fragestellungen im Zusammenhang mit Musik,

= erortern die Auswirkungen grundlegender 6konomischer Zusammenhange
sowie rechtlicher Fragestellungen auf Musik.

Inhaltsfeld 3 (Verwendungen von Musik)

e ,Unser Song*“ — Produktion von eigenen Popsongs

Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler
= beschreiben und vergleichen subjektive Horeindriicke bezogen auf Ausdruck
und Bedeutung von Musik,

= realisieren vokale und instrumentale Kompositionen und Improvisationen mit
unterschiedlichen Ausdrucksabsichten,

= entwerfen und realisieren Klanggestaltungen zu vorgegebenen
Ausdrucksvorstellungen auf der Basis der Ordnungssysteme musikalischer
Parameter,

= Dbeurteilen eigene Gestaltungsergebnisse hinsichtlich der Umsetzung von
Ausdrucksvorstellungen,

= beurteilen kriteriengeleitet unterschiedliche Deutungen und Interpretationen
von Musik.

Inhaltsfeld 1 (Bedeutungen von Musik)

Klasse 10

e ,Musik in der Welt“ — Fremde Musiktraditionen: Klassische Musik auflerhalb
Europas? & ,,Die Welt in der Musik* — Fremde Musiktraditionen und ihr
Einfluss auf lokale und internationale (Pop-)Musikszenen

Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler
= analysieren internationale Musik im Hinblick auf ihre Stilmerkmale,

=  benennen musikalische Stilmerkmale unter Verwendung der Fachsprache,
®»  deuten musikalische Stilmerkmale in ihrem historisch-kulturellen Kontext,

= realisieren vokale und instrumentale Kompositionen vor dem Hintergrund
thres historisch-kulturellen Kontextes,
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= erldutern historisch-kulturelle und biografische Hintergriinde musikalischer
Entwicklungen,

= erortern musikalische Entwicklungen in ihrem historisch-kulturellen Kontext.

Inhaltsfeld 2 (Entwicklungen von Musik)

e ,,Mit Macht gegen Musik und mit Musik gegen die Macht* — Gestaltung und
Verwendung von Musik zur Verbreitung von politischen Botschaften und
Propaganda

Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler
= Dbeschreiben und vergleichen subjektive Horeindriicke bezogen auf den
Ausdruck und aullermusikalische Funktionen von Musik,

= analysieren musikalische Strukturen im Hinblick auf ihre Wirkungen,

= deuten musikalische Strukturen und ihre Wirkungen hinsichtlich ihrer Aussage
und ihrer Funktionen,

= bearbeiten vokale und instrumentale Kompositionen bezogen auf einen
funktionalen Zusammenhang,

= entwerfen, realisieren und présentieren klangliche Gestaltungen im
Zusammenhang mit anderen kiinstlerischen Ausdrucksformen,

= erldutern Zusammenhdnge zwischen Wirkungen und Intentionen in
funktionsgebundener Musik,

= beurteilen kriteriengeleitet unterschiedliche Deutungen und Interpretationen
von Musik sowie ihre funktionale Wirksambkeit.

Inhaltsfelder 1 & 3 (Bedeutungen und Verwendungen von Musik)
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Aufbaukurs Kunst

Das  Wahlpflichtfach  Kunst  soll
interessierten Schiilerinnen und Schiilern
eine vertiefte Auseinandersetzung im
Fach Kunst ermodglichen. Als mogliche
Vorbereitung auf das Fach Kunst in der
Oberstufe, sowie auch zur individuellen
Forderung kiinstlerisch geneigter
Schiilerinnen und Schiiler ist das Fach
Kunst im Bereich WP II angesiedelt.

Da im Jahrgang 9 das Fach Kunst an
unserer Schule in der Regel nicht
unterrichtet wird, kann durch das WP-
Fach Kunst diese Liicke geschlossen
werden. So kénnen wir insbesondere fiir
die Schiilerinnen und Schiiler, die sich im
besonderen MafBle fiir kiinstlerische
Gestaltung interessieren eine
kontinuierliche Weiterentwicklung im
Fach Kunst fordern. Der Unterricht wird
in seiner Struktur projektorientiert sein -
Eigenverantwortung und Eigeninitiative
sind  besonders  erwiinscht.  Die
Auseinandersetzung mit kiinstlerischen
Positionen aus verschiedensten Zeiten ‘
und Kontexten wird uns dabei bereichern und uns bei der eigenen kiinstlerischen Orientierung
helfen. Die Kursarbeiten werden im Kunstkurs als gestaltungspraktische Aufgaben mit
schriftlichem Kommentar durchgefiihrt.

Die beiden Jahrgénge sind durch zwei inhaltliche thematische Schwerpunkte voneinander zu
unterscheiden.

Im Jahrgang 9 wird uns das Thema ,,Identitdt und Vielfalt” als inhaltliches Leitmotiv dienen.
Ausgehend von der eigenen Person werden wir mit Rollen und Profilen spielerisch umgehen,
und mit Hilfe der Kunst die Vielfalt unserer eigenen Identitit erforschen sowie uns mit ihrer
Darstellung kiinstlerisch auseinandersetzen. Dabei sollen verschiedene Techniken aus den
Bereichen Druckgrafik, Malerei und Grafik erarbeitet werden. Die konkrete Form der
gestaltungspraktischen Arbeit wird im Dialog mit den Schiilerinnen und Schiilern erarbeitet und
soll im zweiten Halbjahr der Jahrgangsstufe 9 in eine groBere plastische Arbeit miinden.

Der Jahrgang 10 wird unter dem Thema ,, Zeitreisen - Zuriick in die Zukunft* stehen. In
Anlehnung an den Titel eines Science-Fiction-Filmes aus den 80er Jahren werden wir uns
kiinstlerisch mit Zukunftsvisionen und realen Herausforderungen der Zukunft
auseinandersetzen. Ausdrucksformen wie Comic, Installation, Modedesign, Film und
Fotografie sind als gestaltungspraktische Arbeit angedacht. Die konkrete Gestaltungspraxis
wird in Absprache mit den Schiilerinnen und Schiilern entwickelt und zum Ende des Halbjahres
in einer Prdsentation gezeigt. Ausdrucksformen aus dem Bereich der Streetart und der
Filmkunst kdnnen dabei als Inspirationsquellen dienen.
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Austauschangebot in der Sekundarstufe |

1.) Versailles-Austausch mit dem Lycée Notre-Dame du Grandchamp in
Klasse 9 (neu)

Seit vielen Jahren besteht im Suitbertus-Gymnasium in der Mittelstufe die Chance, an einem
Paris-Austausch teilzunehmen.

Sich in einer Gastfamilie zurechtfinden, Freundschaften im Ausland kniipfen, das franzosische
Schulleben und die einzigartigen Sehenswiirdigkeiten kennenlernen - diese Moglichkeit bietet
sich euch, wenn ihr mit ca. 25 Mitschiilerlnnen das Wagnis eingeht, euch zum Schiileraustausch
anzumelden!

Im Zuge der Riickkehr von G8 zu G9 wird der Austausch (im Rahmen des
Fremdsprachenerwerbs F7) von der 8. in die 9. Jahrgangsstufe verlegt und findet seit diesem
Schuljahr mit einem katholischen Lycée in Versailles (https://www.nd-grandchamp.fr) statt.

n— e R =
—— T e e P S S

D deutsch—franzésishe Gruppé vor dem Schok&fé&énﬁmseum in Kgln (202‘3{) '
Der erste Schritt ist getan, die franzosische Gruppe hat uns im vergangenen Mirz fiir 1 Woche
in Diisseldorf besucht!

Dabei lernten die Schiilerinnen und Schiiler den Schulalltag am Suitbertus - Gymnasium kennen
und genossen ein abwechslungsreiches Programm mit Tagesausfliigen in die néhere
Umgebung, Museumsbesuchen und Stadtfithrungen. Uber Pfingsten geht es fiir eine Woche
nach Versailles und Paris. Auf uns warten das Musée d’Orsay, der Eiffelturm, das Chateau de
Versailles u.v.m., zahlreiche Begegnungen an der Partnerschule und ein herzlicher Empfang in
den Gastfamilien.

Oft bleiben die Schiilerinnen und Schiiler noch iiber die Austauschwochen hinaus in Kontakt.
Sie schreiben und telefonieren via Social Media oder besuchen sich sogar in den Ferien. Die
Skepsis, ob man sich verstehen wird, die Spannung vor dem Wiedersehen, gelegentliches
Heimweh, das Ausprobieren und Anwenden des Gelernten, die unvergleichlich schonen
Eindriicke, das Leuchten in den Augen der Schiilerinnen und Schiiler — all das macht den
Austausch zu einem in jeder Hinsicht lohnenswerten Ereignis fiir alle Beteiligten!
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2.) Frankreichaustausch mit dem Lycée Saint-Dominique in Paris-Neuilly
in Klasse 10

Seit dem Schuljahr 2002/2003 besteht ein Schiileraustausch mit dem Lycée Saint Dominique
in Paris. Die renommierte Schule ist in Trigerschaft der katholischen Kirche. Sie liegt in
Neuilly-sur-Seine, einem privilegierten Wohnviertel im westlichen Randbezirk von Paris.

Beim einwochigen Aufenthalt in Paris werden unsere Schiilerlnnen in den Familien ihrer
Austauschpartnerlnnen untergebracht. Das Programm umfasst neben der Teilnahme am
Unterricht die Besichtigung der wesentlichen Sehenswiirdigkeiten von Paris, die SchiilerInnen
sollen aber auch weniger touristische Aspekte der Metropole entdecken.

Etwa 20 SchiilerInnen konnen an diesem Austausch teilnehmen.

Dieser Austausch ist besonders fiir diejenigen SchiilerInnen der 10. Jahrgangsstufe
gedacht, die mit Franzosisch als 3.Fremdsprache in Klasse 9 begonnen haben. Das
Programm nimmt besondere Riicksicht auf die Situation der noch relativen Sprachanfanger.
Neben sprachlichen Aspekten sollen die Schiilerlnnen Eigenarten der franzdsischen Kultur und
des Lebens in Frankreich entdecken.

Die franzosischen Schiilerlnnen absolvieren bei ihrem Gegenbesuch ein einwoOchiges
Praktikum in einem deutschen Betrieb. Ein Betriebspraktikum im Ausland ist im
Schulprogramm unserer franzosischen Partnerschule vorgeschrieben.

Nicht selten entstehen aus solchen Austauschen lingerfristige Freundschaften oder
Briefpartnerschaften. In jedem Fall ist die Erfahrung eines Schiileraustausches eine grofle

Motivation flir das Sprachenlernen.

Vive ’amitié franco-allemande!

2
lj 2

-
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Studien- und Berufsorientierung —
ein wertvoller Beitrag zur Lebensplanung

Die Berufsorientierung am Suitbertus-Gymnasium hat eine nunmehr dreiBBigjéhrige Geschichte,
wihrend derer sie auf Grund gesellschaftlicher wie schulischer Veranderungen und
ministerieller Vorgaben immer wieder konzeptionelle Ausformungen erlebt hat und erleben
wird. So haben wir in den beiden letzten Jahren der Pandemie auch in der Arbeit der StuBO
neue Akzente setzen konnen und miissen: Virtuelle Betriebserkundungen und die digitale
Berufsborse der Ehemaligen waren aus der Not geboren und boten doch neue vielfiltige
Chancen.

Ein herausragender Baustein der Orientierung ist in der Q1 die intensiv vor- und nachbereitete
14-tigige Berufserkundung. Sie soll den Schiilern die Erkundung eines selbstgewidhlten
Berufsfeldes in der Arbeitswelt eines Betriebes, Unternehmens oder einer Universitit
ermdglichen.

Zu der Berufserkundung gehoren die Reflexion auf die gemachten Erfahrungen und gewonnen
Erkenntnisse im Praktikumsbericht. AnschlieBende Workshops kniipfen daran an, indem sie
weitere Schritte der Berufsorientierung anstolen. Wesentliche Bedeutung hat der
abschliefende Informations- und Erfahrungsaustausch iiber Berufs- wie Sozialpraktikum (EF)
mit den Mitschiilern der Klassen 10 und der EF im Rahmen von Praktika - wir reden driiber.

Die bewusste Gestaltung der eigenen Biographie ist nicht nur ein Postulat unserer Gesellschaft,
das den Einzelnen zu einem risikoreichen Balanceakt zwischen Selbstentwurf und Zwéngen,
zwischen individuellen und gesellschaftlichen Mdglichkeiten notigt, sondern auch eine
Aufgabe, fiir die Schule und Gesellschaft junge Menschen stirken miissen. So haben wir die
Studien- und Berufsorientierung zum konstitutiven Bestandteil unseres Schulkonzepts der
Selbst- wie Fremderkundung und ganzheitlichen Lebensorientierung gemacht. In sich
ergdnzenden unterrichtsimmanenten und auBerunterrichtlichen Veranstaltungen bietet die
StuBO den SchiilerInnen von der Klasse 10 bis zur Klasse 13 Impulse und Hilfen zur Studien-
und Berufswahl und somit zur Lebensorientierung.

Die Angebote zielen auf drei Bereiche:

Information — Beratung - Erfahrung und Erkundung:

o Information tiber Studien- und Ausbildungsginge, iiber die Berufs- und Arbeitswelt

e Beratung im Blick auf individuelle Voraussetzungen und Mdoglichkeiten

e Erfahrung und Erkundung eigener Schwichen und Stirken, eigener Neigungen und
Wert- wie Zielvorstellungen.

Im Wirtschaft-Politikunterricht 9/2 liegt ein Schwerpunkt auf der Selbsterkundung und
Information (Auf dem Weg zur Berufswahl). Daran kniipft in der 10/1 die eintiigige Betriebs-
erkundung, die im WiPo-Unterricht vor- und nachbereitet wird. Sie soll den SchiilerInnen die
Moglichkeit geben soll, theoretische Kenntnisse z.B. iiber betriebliche Strukturen und
Arbeitsabldaufe exemplarisch zu veranschaulichen.

In SuitFuture-Lessons berichten AG-Mitglieder iiber eigene Erfahrungen im Praktikum und
die Angebote der StuBO. Daneben stehen Erfahren und (Selbst-)Erkunden im Vordergrund.
Im Deutschunterricht findet eine Einfilhrung in Theorie und Praxis des Bewerbungs-
schreibens wie des Abfassens von Praktikumsberichten statt.
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In der EF bieten wir ein Assessment-Center-Training. Sodann dienen die verpflichtenden 5%2-
stiindigen Testtrainings zur Erweiterung und Vertiefung der (Selbst)Erfahrung.

Auch in der Q2 sollen Information, Erkundung und Erfahrung im Mittelpunkt stehen.

Der Besuch im Berufsinformationszentrum (BIZ) informiert in der EF iiber Wege nach dem
Abitur, Ausbildungs- und Studienginge sowie Bewerbungsverfahren und fiihrt in den Umgang
mit den Angeboten des BIZ ein.

Schwerpunkt der Beratung sind die fakultativen Einzelberatungen durch den akademischen
Berufsberater der Bundesagentur fiir Arbeit, nun seit vielen Jahren Herr Puls, die in jedem
Jahrgang der Oberstufe angeboten werden.

Der Information dienen die Vortrage Leitfaden zum Studium fiir Schiiler von EF bis Q2 sowie
Rund ums Studium - Antwort auf die letzten Fragen fiir den Abiturjahrgang. Veranstaltungen
z.B. zu Stipendien und Studienfinanzierung, Dualem Studium oder Uberbriickungs-

maglichkeiten nach dem Abitur erginzen das Angebot.

Seit ihrer Griindung 2014 nehmen wir an den Workshops fiir Oberstufenschiiler des
Diisseldorfer Rotary-Clubs - Rotary meets school - teil.

Jedes Jahr bieten unsere Ehemaligen auf ihrer Berufsborse im September Information und
Beratung aus erster Hand iiber FSJ, Ausbildung, Studium, (Um)Wege in den Beruf u.v.m.

Und nicht zuletzt: Schiilerlnnen und Schiiler der EF, Q1 und Q2 engagieren sich in der

SuitFuture AG, um sich und andere zu informieren, zu orientieren und zu motivieren, sich
selbst kennenzulernen und ihre Zukunft bewusster zu gestalten.

SuitFuture AG
Studien- und
Berufsorientierung

https://www.instagram.com/suitfuture.suitbertusgymnasium/

www.suitbertus.de/schulleben/verantwortung-und-gesellschaft/Studien-und-
Berufsorientierung

Dr. Gabriele Barner, Koordinatorin der StuBO
stubo@suitbertus.de
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Bausteine der Studien- und Berufsorientierung

Wann? Wo? Was? Wer?
Klasse 9 Erkundung von Neigungen und Fahigkeiten Fachlehrer
WiPo-Unterricht |SuitFuture-Lessons SuitFuture-AG
Betriebserkundung
Deutschunterricht | Bewerbungsschreiben
Klasse 10 BAA: Herr Puls
WiPo-Unterricht |Vor- und Nachbereitung der Betriebserkundung
Schule
Betriebe
EF Schule Assessment-Center-Training Herr Puls
BIZ Studien- und Berufswahl-Meni
Schule Testtrainings und individuelle Auswertung Prof. Dr. Bulheller
Q1
Betriebe 14-tégige Berufserkundung
Schule Vor- und Nachbereitung des Praktikums Herr Caspers
Praktika — wir reden driiber
Q2 Schule Rund ums Studium - Antworten auf die letzten Herr Puls
Fragen
SuitFuture, StuBO
Informationen und Beratungen zu Uni-Tagen
Probestudien, Berufsborsen, Messen
Informationen zu Stipendien
EF/Q1/Q2 | Schule Praktika - wir reden druber StuBO+AG
Studium oder Ausbildung? — Einzelberatungen Herr Puls .
Leitfaden zum Studium Ehemaligenverein
Rotary-Club

Ehemaligen - Berufsborse
Rotary meets school
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Ansprechpartner

Franzosisch

Frau Kémmerling, Herr Schmitz-Arenst

Griechisch

Herr Dr. Simons

Geschichte / Wirtschaft-Politik

Fachvors. Geschichte: Frau Avdyli
Fachvors. WiPo: Frau Kroll

Chemie / Biologie Frau Geradts, Herr Droste
Herr Kroger, Herr Vinke

Musik Herr Kumpmann

Kunst Frau Weuthen

Frankreich — Austausch

Frau Kémmerling, Frau Fechner und
Herr Kumpmann

Studien- und Berufsorientierung

Frau Dr. Barner
stubo@suitbertus.de

Mittelstufe allgemein

Herr Metz
metz@suitbertus.de

Sekretariat

Frau Zangs
Frau Eversmann
verwaltung(@suitbertus.de

Schiiler-Coaching

Frau Wirdemann
wirdemann@suitbertus.de

Auslandsaufenthalt in
Jahrgangsstufe 11

Herr Vinke

23




